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Persiapkan si Kecil untuk
Jadi Pemenang dengan

Attention Psychomotor
Focus B 8 WINNING Logic
) SKILLS
Memory Recsonlng_
Language Decislon Making

MyNutriclub Activity Playbook dibuat untuk mendukung dan mengasah 8 Winning Skills si Kecil dalam
meraih kemenangannya. Activity Playbook ini dikembangkan dari hasil kerjasama Nutriclub & Expert
dari Rumah Dandelion. Semua aktifitas yang ada di buku ini memiliki fungsi yang berbeda sesuai
dengan 8 Winning Skills, yang dapat dilihat pada keterangan di masing-masing halaman.

Yuk, beri si kecil pendampingan dan bekal untuk jadi pemenang dengan

melakukan aktifitas menarik dari MyNutriclub Activity Playbook ini.




Hari ini adalah hari ulang tahun Lala yang pertama.
Mama, Papa, dan teman-teman Lala akan merayakan
pesta vlang tahun di rumah!




Aktivitas Lala hari ini cukup padat.
Mulai dari bermain bola hingga
membuat kue ulang tahun!

Papa sudah siap, Lala!
Lempar sekuat tenaga

ayo main bola
di halaman!




N ‘ p ° 4 Semangat meniup \
g balonnya, Papa!

Lala juga sebentar lagi

selesai membuat pita!




Lala suka sekali rasa stoberi,
sehingga la meminta Mama

— . 4
membuatkan strawberry cheese cake! —
> ‘ &
< —_— Untuk membuat
f strawberry cheese cake
kita membutuhkan keju,

kira-kira kejunya
ada di mana ya, Lala?
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Ini, Ma!
Lala suka keju!
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' Semuanya sudah siup h‘ |
Saatnya kita mulai pestanya! - B

Wah, anak Papa cantik
sekali hari ini!




Tidak lama kemudian, teman-teman Lala -
datang dan menyanyikan lagu ulang tahun!
Mereka juga membawa banyak kado untuk Lala!

=

Terima kasih ya kadonya!
Lala sangat senang!

Selamat
ulang tahun Lala!




Kami juga senang
karena Lala aktif
dan ceria hari ini!

Terima kasih juga
Mama dan Papa!

Lala bahagia sekali

hari ini!

Setelah selesai, Lala pun

Lala, terima kasih
sudah menjadi
pemenang di hati

Mama dan Papa! 4




Mama, yuk belajar dan bermain bersama agar melatih
stimulus sebagai bekal untuk menang si Kecil!

Halaman Aktivitas




Mama, ada berapa aktivitas yang bisa =
dilakukan bersama si kecil di saat senggang!
Yuk, ikut cara bermain aktivitas yang pertama

dengan bantu si Kecil temukan benda benda
ini didalam rumah kalian! Jr ‘




Mama, yuk ajak si Kecil menjadi
Lala yang sedang vlang tahun!
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Cara Bermain Role Play Lala:

1) Letakkan si Kecil di atas selimut
secara tengkurap, angkat dan
ayunkan selimut sambil berkeliling
ruangan

2) Tebarkan barang-barang favorit
si Kecil secara acak di lantai

»\i 3) Arahkan si Kecil untuk mengambil
~'  barang favoritnya sebagai kado
ulang tahun

_\‘ 4) Ayunkan si Kecil sambil bernyanyi
: lagu Selamat Ulang Tahun dan lihat

" seberapa banyak barang yang bisa
ia kumpulkan!




Waktunya menghias cupcakes
dengan beras warna-warni!

\

Cara Bermain dengan
Beras Warna-Warni:

D 1) Masukan beras ke plastik/zip lock dan

tuang cat dengan warna berbeda,

= lalu ajak si Kecil meremas plastik-plastik
~ tersebut hingga rafa

2) Tuang beras ke loyang dan jemur
selama 30 menit, setelah kering beras
siap dimainkan

3) Print, gunting, dan lem bagian
permukaan cupcake

4) Minta si Kecil bebas berkreasi dengan
menempelkan beras warna-warni

5) Sisa beras dapat dimasukkan ke botol
dan menjadi music shaker!
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Mama, silahkan gunting halaman ini untuk
bermain & membuat kreasi bersama si kecil



Yuk, scan di sini untuk cek
Activity Playbook lainnya!







